Quels sont les conséquences
de la perte d'une dent?

La perte d'une ou plusieures dents
entraine des desordres trés importants.

Ces derniéres peuvent
se déchausser,

Basculer, se déplacer,

Entrainant des caries et des
problemes de gencives

Pour éviter cela, il est
recommandé de remplacer la
dent par une couronne sur
implant, un bridge ou Stellite,
afin de stabiliser les dents et
de prevenir les mouvements
dentaires indésirables.
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1. Conserver la compresse en place
pendant 15 minutes aprés
l'extraction

2. Ne pas faire de bains de bouche
pendant 48h, ne pas toucher la plaie
avec le dolgt ou la langue. Ne pas

cracher, ne pas se rincer la bouche
abondamment pour ne pas risquer de
faire saigner.

3. Ne pas consommer d'alcool et ne
pas fumer pendant 2 jours minimum.

4. Se reposer et eviter tout exercice.

5. Il est habituel de constater
quelques filets de sang dans la
salive pendant 2 ou 3H. Au besoin
remettre une compresse et
comprimer en mordant & nouveau
pendant une heure.

6.Respecter l'ordonnance de
meédicaments et ne pas prendre de
produit contenant de l'aspirine.

7. Préférer une alimentation molle,
eviter les aliments comportant des
grains (mures, semoule, noisettes)
qui pourraient se glisser dans la
plaie. Ne pas boire ou manger trop
chaud. Essayer de mastiquer du
coté opposé a l'extraction.

8. Consulter votre praticien si des
douleurs persistent plus de 48H et
s'intensifient.

9. Prevenir rapidement votre
praticien si la saignement est
abondant, ou si l'on crache de gros
caillot de sang. En attendant,
remetire une compresse exercer
une forte pression dessus et éviter la
position allongée.

10. Si possible sucer de la glace ou
appliquer une vessie de glace sur la
joue, la maintenir appliquéee pendant
2 minutes loutes les 10 minutes.



